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Objeﬁvos

Cronograma

Viernes 1 - Dia 1 &7

15:00- 15:15h Acogida:
Presentacion del curso. Infroducciéon a
la terapia respiratoria

15:30-17:30h:
Recuerdo anatémico vy fisioldgico del
aparato respiratorio. (teoria)

17:30-17:45h: Pausa para café

17:45-19:30h:
Recuerdo anatdmico vy fisioldgico del
aparato respiratorio. (continuacion)
19:30-20:00h:
Principales entidades patoldgicas (teoria
y soporte visual)

Sdbado 2 - Dia 2 &7

09:00-10:00h:
Principales entidades patoldgicas
(continuacion)
10:00-11:30h:
Evaluacién y exploracion (teoria y
prdctica)

11:30-11:45h: Pausa para el café

11:45-14:00h:
Evaluacién y exploraciéon (continuacion)

14:00-15:00h: Pausa para comer

15:00-17:45h:
Técnicas manuales e instrumentales
de fisioterapia respiratoria(teoria y
prdctical)

17:45-18:00h.: Pausa para el café.

18:00-20:00h:
Confinuacion de técnicas manuales
e instfrumentales de fisioterapia
respiratoria.

Domingo 3 - Dia 3 &7

09:00-11:30h:
Confinuacioén de técnicas manuales
e instrumentales de fisioterapia
respiratoria.

11:30-11:45h:Pausa para café.

11:45-12:45h:
Practica con paciente real.

12:45-13:30h:
Aerosolterapia (teoria y prdctica).
13:30-13:45h:
Normas de higiene y consejos para
los padres.
13:45-14:00h:
Conclusion, resoluciéon de dudas,
cierre y enfrega de certificados.




CONDICIONES GENERALES DEL CURSO:

CURSO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN PEDIATRIA
3° EDICION
Modalidad: Presencial - 20 horas
FECHA: 1, 2 y 3 de febrero de 2019
Fin de inscripcion: hasta completar plazas, méximo 28/01/2019

HORARIO
Viernes 1: Tarde: 15a20hs
Sdbado 2: Manana: 9 a 14 hs.
Tarde: 15 a 20 hs.
Domingo 3: Manana: 9 a 14 hs.

NUmero maximo de plazas: min.10 - mdax. 22

PRECIO:
Profesionales: 230 €
Inscripcion hasta 30/12/18: 210 €
Alumnos 4° fisioterapia: 210 €

INSCRIPCION:
Para formalizar la matricula los inferesados deberdn enviar a :
info@centrointegralcreciendo.org
1. Formulario de inscripcion (que podrds descargar de la pagina web)
2. Resguardo de ingreso bancario.

FORMA DE PAGO: Mediante transferencia bancaria a la cuenta:

ING Direct: ES94 1465 0100 2619 0048 5434
Concepto: Fisioterapia respiratoria 3¢ Edicion
Beneficiario: Centro Integral Creciendo.

*Se ruega traer fonendoscopio

Lugar de celebracion:
CENTRO INTEGRAL CRECIENDO : N

Direccién: Calle Buenos Aires n° 7, Pinto, Madrid 2l o o ol
Teléfonos: 91 052 37 83 - 608 69 42 89 ‘ g




Centro ]ntegval
de Atencién a la Diversidad Funcional

CURSO DE FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA EN PEDIATRIA
39 EDICION

Profesorado

CARLOS PINTADO

Diplomado en fisioterapia.Universidad Rey
Juan Carlos.

Experto en fisioterapia respiratoria. Escuela
Universitaria de la Once.

Master en fisioterapia respiratoria.
Universidad Auténoma de Madrid.

Docente de fisioterapia respiratoria y
cardiaca. Universidad San Jorge.

Fisioterapeuta en Fisioterapia Aluche.

Amplia experiencia en prdctica clinica con
patologia respiratoria.

Programa

1. Infroduccion, historia y estado actual del
tema.

2. Recuerdo anatémico y fisiolégico del
aparato respiratorio:
e Estructuras que intervienen
e 5CoOmo se produce la ventilacione
e Diferencias regionales en la venfilacion
y la perfusion
Infercambio de gases (difusion)
Mucosa respiratoria y cilios.
Punto de igual presion
Obstruccion/Restriccion
Ecuacion de Rohrer
Asincronismo ventilatorio
Transporte mucociliar
Caracteristicas especificas en el lactante

3. Principales entidades patolégicas:

Bronquiolitis

Fibrosis Quistica

Asma

Neumonias

Atelectasias

Problemas respiratorios asociados a
patologia neurologica:

e Enfermedades neuromusculares

(AME, Duchenne)
e Pardlisis Cerebral Infantil
e Sindrome de Down

4. Evaluacion y exploracion:

e Anamnesis

e Exploracion visual (patfrén respiratorio,
hiperinsuflacion, tiraje, cianosis).

e Signos (%SatO2, FR, FC, pico flujo de la
tos, pico flujo espiratorio).

e Auscultacion (ruidos normales y
adventicios).

e Escalas clinicas.

5. Técnicas manuales de fisioterapia
respiratoria y fundamentos fisiologicos
e Técnicas inspiratorias rapidas: sonado de
nariz, lavado nasal, drenagje rinofaringeo
retrogrado (con vy sin suero).
e Técnicas inspiratorias lentas: inspirdometros
incentivos, EDIC, RIM.
e Técnicas espiratorias lentas: ELTGOL/ELPr
vs Drenaje Autdgeno/DAa.
e Técnicas espiratorias rapidas: tos dirigida,
tos asistida, tos provocada, cough assist.
e Sistemas PEP (flutter, acapella, threshold
pep, pep Mask).
e Transicion del tratamiento desde el
actante al nino pequeno (hasta los 8
anos).
e Técnicas en desuso.
e Arbol de decision terapéutico.
e Esfructura de una sesion.

6. Aerosolterapia
e Principios de la Aerosolterapia.
e Principales medicaciones y efectos
buscados.
e Orden correcto de utilizacion.
e Sistemas de inhalacion (cartuchos
presurizados, dispositivos de polvo seco,
camaras de inhalacion y nebulizadores).

7. Casos clinicos
e Resolucion teodrica.
e Resolucion practica.

8. Normas de higiene y consejos para los
padres.

9. Practicas con pacientes




